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Дни 

недели 
 Группа раннего 

возраста 

(Фантазёры) 

1,5 - 2 года 

I младшая группа  

(Ладушки) 

2 - 3 года 

II младшая группа  

(Умка) 

3 - 4 года 

Средняя группа  

(Знайка) 

4 - 5 лет 

Старшая группа 

(Гномики) 

5 - 6 лет 

Подготовит.  

группа (Теремок) 

6-7 лет 

 

 

  ПН 

08.45 – 08.55 

Физическая культура 

(в группе) 

 

09.05 – 09.15 

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи  

 

 

08.55 – 09.05 

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи  

 

09.15 – 09.25 

Физическая культура 

 

08.55 – 09.10 

Физическая культура 

 

           09.20 – 09.35 

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

 

 

 

09.00 – 09.20 

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

 

09.35 – 9.55          

Физическая культура  

 

09.00 – 09.25 

Коммуникативная 

деятельность  

Развитие речи 

 

           10.05 – 10.30 

Физическая культура  

 

09.00 – 09.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

            09.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Рисование 

 

             10.35 – 11.05 

Физическая культура 

 

 

   ВТ 

09.00 – 09.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Сенсорное развитие 

 

09.20 – 09.30 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Рисование 

09.00 – 09.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ФЭМП 

 

09.20 – 09.30 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Рисование  

 

09.00 – 09.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ФЭМП 

 

            09.25 – 09.40 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Рисование  

 

 

08.55 – 09.15 

Музыкальная 

деятельность (в группе) 

музыкальные игры, 

прослушивание муз. 

произведений  

 

9.25 – 9.45 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 ФЭМП  

 

08.55 – 09.20 

Коммуникативная 

деятельность 

развитие речи, 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

09.30 -9.55 

Музыкальная 

деятельность (в группе) 

музыкальные игры, 

прослушивание муз. 

произведений 

 

15.30 – 15.55 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Конструирование 

 

          08.55 – 09.25 

Коммуникативная 

деятельность 

развитие речи, 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

09.35 – 10.05 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Лепка/аппликация 

 

 



 

 

   СР 

08.45 – 08.55 

Физическая культура 

 

09.05 – 09.15 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Конструирование 

 

 

 

08.55 – 09.05 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Конструирование 

 

09.15 – 09.25 

Физическая культура 

 

08.55 – 09.10 

Физическая культура 

 

09.20 – 09.35 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Конструирование 

 

 

09.00 – 09.20 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Конструирование 

 

             09.35– 9.55 

Физическая культура 

 

  

09.00 – 09.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ФЭМП 

 

10.05 – 10.30 

Физическая культура 

           

15.30-15.55 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Рисование 

 

09.00 – 09.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ФЭМП 

 

           09.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Рисование 

           

         10.35 – 11.05 

  Физическая культура 

 

 

   ЧТ 

09.00 – 09.10 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Лепка/аппликация 

 

09.20 – 09.30 
Музыкальная 

деятельность (в группе) 

музыкальные игры, 

прослушивание муз. 

произведений  

 

09.00 – 09.10 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Лепка/аппликация 

 

09.20 – 09.30 

Музыкальная 

деятельность (в группе) 

музыкальные игры, 

прослушивание муз. 

произведений 

09.00 – 09.15 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Лепка/аппликация 

 

09.25 – 09.40 

Музыкальная 

деятельность (в группе) 

музыкальные игры, 

прослушивание муз. 

произведений  

 

            09.00 – 09.20 

Музыкальная 

деятельность (в группе) 

малые формы 

фольклора 

 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическая 

Рисование 

 

09.00 – 09.25 

Познавательно – 

исследовательское 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Лепка/аппликация 

 

          09.00 – 09.30 

Коммуникативная 

деятельность 

развитие речи, 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

           09.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Конструирование 

 

15.55 – 16.25 

Музыкальная 

деятельность 

    

 

   ПТ 

09.00 – 09.10 
Музыкальная 

деятельность (в группе) 

малые формы 

фольклора 

 

9.20 - 9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.00 – 09.10 

Музыкальная 

деятельность (в группе) 

малые формы 

фольклора 

 

9.20 - 9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00 – 09.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.25 - 9.40 

Музыкальная 

деятельность (в группе) 

малые формы 

фольклора 

 

    

 

 

09.00 – 09.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.30 – 09.50 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Лепка/аппликация 

 

 

09.00 – 09.25 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Рисование 

 

09.35 – 10.00 

Музыкальная 

деятельность (в группе) 

малые формы 

фольклора 

 

 

09.00 – 09.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ФЭМП 

 

09.40-10.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

11.00 – 11.30 

Подвижные игры на 

улице 
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